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Historia

Puedes leer la historia Bíblica en:

Rut 1 al 4

ut, una mujer Moabita es esposa de uno 
de los hijos de Noemí y Elimelec, proba-

blemente continúa siendo una joven cuando 
su esposo y su cuñado mueren; sin haber 
tenido hijos Rut queda viuda y su suegra 
Noemí que también ha perdido a su esposo y 
ahora a sus dos hijos no tiene nada más que 
ofrecerle, así que le da la libertad de irse y re-
gresar a su tierra junto a la gente de su 

pueblo; sin embargo, en una sorprendente decisión, Rut resuelve 
quedarse con Noemí, hacer parte de su vida las enseñanzas y el 
camino de los Israelitas, escogiendo hacer a Dios el Dios de su vida. 

A partir de este momento la historia de Rut toma un giro inespera-
do, cuando ella y su suegra regresan a Belén, Rut, siendo consciente 
de la necesidad que tienen actualmente, y aconsejada por Noemí, 
va a recoger espigas en el campo de Booz, un Israelita que termina 
siendo de casualidad pariente del esposo de Noemí. Todo lo que 
Rut ha hecho por su suegra, y el alto valor que la gente tiene por los 
actos de fidelidad de ella, llegan a los oídos de Booz, quien empieza 
a mirarla con agrado.

Noemí entiende que Rut puede tener la posibilidad de ser redimida 
por medio de su pariente Booz, así que la motiva, todas las posibili-
dades de que esto suceda empiezan a convertirse en una realidad 
y Booz decide poner todo en orden y se casa con Rut, Dios bendice 
esta unión y les regala un hijo al que llaman Obed, de esta manera 
todas las decisiones que toma Rut, la llevan a ser bendecida y favo-
recida por Dios.
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Aprendizaje práctico
ut crece sin conocer al Dios verdadero, rodeada de la adoración a 
ídolos falsos, pero en el momento en que se casa, empieza a vivir 

con una familia israelita que probablemente le enseña a amar a Dios y 
la instruyen en toda su ley, es a partir de lo que ella ha guardado en su 
corazón, que tiempo después, Rut decide que Dios sea el Dios de su vida, 
lo que la lleva a actuar de la manera correcta con su suegra y a demos-
trar ser una mujer fiel y leal, una mujer virtuosa en las situaciones que 
tiene que enfrentar, ella emprende un nuevo rumbo después de que su 
esposo muere y es capaz de buscar alimento tanto para ella como para 
su suegra.

Rut siempre se vio enfrentada a situaciones que le exigían tomar deci-
siones radicales en su vida, siempre escogió la mejor elección con sabi-
duría, lo que trajo bendición sobre su vida, el resultado de elegir a Dios le 
dio una familia y hasta el privilegio de que en su descendencia nazca el 
rey David lo que la termina convirtiendo en parte del linaje de Jesús, 
nuestro Salvador.

Rut nunca pensó que sus decisiones iban a tener tanta trascendencia e 
importancia, ella solo siguió a Dios confiando plenamente en su volun-
tad, el resto de su historia fue tan solo una consecuencia de escoger co-
rrectamente el camino de su vida.

“Rut le respondió: «¡No me pidas que te deje y me aparte de ti! A don-
dequiera que tú vayas, iré yo; dondequiera que tú vivas, viviré. Tu 

pueblo será mi pueblo, y tu Dios será mi Dios”.
Rut 1:16 RVC

      ¿Cómo conociste a Dios?___________________________________________ 
_________________________________________________________________
______________________________________________________________________.

      ¿Qué decisiones crees que debes tomar en este tiempo?___________
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________.
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      ¿Qué hábitos necesitamos desarrollar para tomar buenas decisiones 
y cuáles debemos dejar a un lado?_____________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________.

      ¿Ahora, según la lista anterior, cuál es tu compromiso de hábitos y deci-
siones que vas a tomar de ahora en adelante___________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________.

      Dios ama cuando entregamos nuestras vidas a Él, ¿Qué te ha impedido 
que Él no solo sea tu Dios, sino que también sea tu Señor el que gobierna 
tu vida?_________________________________________________________________
________________________________________________________________________.

sta semana vas a hacer un “aseo en general en tu vida”, vas a sacar 
todo aquello que te está impidiendo crecer en tu relación con Dios y 

caminar conforme a su palabra, filtrando lo que consumes a diario (músi-
ca, redes sociales, conversaciones, palabras groseras y demás) y vas a 
cambiarlas por buenos hábitos que construyan una relación sana con 
Dios. 

Recuerda que hacer lo que todo el mundo hace en el exterior es fácil, pero 
seguir a Cristo no es con la misma fórmula. Seguirlo también significa 
morir a todo, a lo que nos impide tener una relación profunda e íntima con 
Él todos los días. 

Sigue tu lista de hábitos y decisiones y en tu habitación a solas entrégase-
las a Dios, date la oportunidad de iniciar nuevamente y limpiar todo lo que 
estorba tu relación con Él.
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